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13.10.2022

Думаем, нет смыла напоминать, что в этом шоу приглашенная звезда шоу-бизнеса,
кино или телевидения выступает в паре с профессиональным фигуристом. И
поскольку новичков в этом сезоне на льду нет – с самого первого выхода в эфир
зрители смогли насладиться не только красотой костюмов и оригинальностью
задумок постановщиков номеров, но и высоким уровнем исполнения.
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В этот раз кроме Марата и Дани на лёд вышли Валерия Ланская, Наталья
Подольская, Иван Колесников, Егор Бероев и многие другие знаменитости – всего
12 пар. Как в нескольких сезонах в начале проекта, их разбили на две команды,
одну возглавил Илья Авербух, вторую – Александр Жулин. А ведущих на этот раз
будет не двое, а трое: к Алексею Ягудину и Алине Загитовой присоединится Анна
Щербакова. Но обо всем по порядку…



Представляем участников
Итак, сначала представим всех участников проекта. Для Егора Бероева это уже
третье участие в «Ледниковом периоде». Впервые он вышел на лёд в паре с
Екатериной Гордеевой в 2008 году, а в 2014-м катался с Татьяной Навкой. На
этот раз артист будет выступать в паре с Еленой Ильиных.

Марат Башаров был и ведущим ледовых шоу, и неоднократно выходил на лед как их
участник. В 2006 году вместе с Татьяной Навкой они стали победителями проекта
«Звёзды на льду» (тогда, в первый раз, шоу называлось именно так). В нынешнем
сезоне Марат катается с Оксаной Домниной.



Наталья Подольская десять лет назад выходила на лёд с Максимом Марининым,
сейчас она катается с Дмитрием Соловьёвым.

— Моя интуиция сработала верно, — говорит нам об участи в шоу Наталья. —
Потому что, когда в 2010 году закончился проект «Лед и пламень», я была
уверена, что это ещё не конец и будет продолжение. Поэтому я совершенно не
удивилась звонку Ильи Авербуха и его предложению повторить эксперимент.
Желание принять участие было огромным, но я должна была спросить у Володи,
потому что этот проект очень серьёзный по многим параметрам, и он отнимает
огромное количество времени у семьи. Но муж не возражал. Хотя, честно
признаюсь, теперь он, наверное, жалеет об этом! (Смеётся.) Потому что тут
ежедневные тренировки по пять часов, плюс к этому то, что меня дома часто не
бывает по другим моим проектам. В общем, тяжеловато… А самое сложное для меня
в проекте – вспомнить и побороть страх падения и легко стоять на коньках. Я
стараюсь этого добиться путём ежедневных тренировок…

Алла Михеева стояла в паре в Максимом Марининым в 2014 году, а сейчас она
будет выходить на лёд с Иваном Букиным.





А вот Ивану Колесникову повезло: он и в прошлом сезоне катался с Татьяной
Тотьмяниной, и сейчас снова в паре с ней.

— Я не сразу согласился на участие, — признается нам Иван. – Подумал: и
приличное время надо затратить, и физически очень тяжело. Честно говоря,
когда закончился предыдущий «Ледниковый период», я себе сказал: больше ни
ногой! Но вопрос в том, что тут есть очень сильный наркотик под названием
адреналин, и это круто. Это сродни тому, как парашютисты прыгают — и потом не
могут остановиться. И здесь – то же самое. Сложность заключается только в
тренировках, потому что это очень изнурительно. Но когда ты выходишь на лёд
уже во время съёмок – тут совсем другие ощущения. Да и второй раз многое уже
легче — по крайней мере, какие-то связки уже умеешь делать…

Также зрители в паре увидят Ивана Скобрева и Викторию Синицыну, Валерию
Ланскую и Романа Костомарова, Дарью Мороз и Максима Маринина, Регину
Тодоренко и Александра Энберта, Вячеслава Чепурченко и Татьяну Волосожар,
Лизу Арзамасову и Никиту Кацалапова, а также любимчиков прошлого сезона —
Даню Милохина и Евгению Медведеву. Кстати, недавняя информация в интернете о
том, что Даня якобы навсегда покинул Россию, как вы понимаете, не
соответствует действительности. Артист действительно улетал в ОАЭ, но это
была кратковременная рабочая поездка. Сейчас все силы он тратит на тренировки
с Женей.

Радость Авербуха
12 пар участников поделены на две команды, одну тренирует Илья Авербух,
другую – Александр Жулин. Это будет столкновение двух творческих стилей и



мировоззрений: команда Жулина против команды Авербуха.

За каждый номер танцоры на льду получают от жюри две оценки по шестибалльной
шкале: одну — за технику, вторую — за артистизм. Участники, набравшие большее
количество баллов, в финале поднимутся на пьедестал.

— У меня давно было желание собрать вместе представителей разных сезонов
«Ледникового периода»: от Башарова до Милохина. И наконец-то эта задумка
осуществилась, — рассказывает нам продюсер шоу Илья Авербух. — Была непростая
задача собрать вместе такой звёздный состав. Но я думаю, что здесь есть один
большой плюс. Так часто бывает, что, когда заканчивается какая-то история в
жизни, люди в ней всё проговаривают и не особо хотят что-то повторить. А
магия «Ледникового периода» в том, что практически все и после окончания
проекта стремятся в него обратно. Мы собрали разный и одинаково интересный
состав — это огромная палитра для творчества. Дополнительный стимул даёт
разделение на две команды. Играем по-честному в эту историю. Борьба
серьёзная, тут разные пары, у них разный уровень… Любая конкуренция – это
хороший двигатель для творчества, для создания красивых оригинальных номеров.
Я рад, что Саша Жулин согласился на участие в проекте. Я сам его пригласил —
и здорово, что он смог принять участие, и мы вместе с ним работаем! Это
тонизирует и заставляет придумывать и рождать новые номера. Самое главное —
чтобы телезрителю было интересно…

Место для Татьяны Тарасовой
Как мы уже и сказали, в этот раз к ведущим Алексею Ягудину и Алине Загитовой
присоединилась олимпийская чемпионка 2022 года в одиночном катании Анна



Щербакова.

— Для меня это совершенно новая роль — поэтому, безусловно, волнительно, —
делится с нами Анна. — Я жду съёмки с нетерпением, ведь это бесценный опыт:
участвовать в большом проекте, который сделал так много для развития и
популярности фигурного катания! Что особенно интересно: в этом году
«Ледниковый период» возвращается к формату соперничества двух команд — именно
в таком формате было шоу, которое я смотрела в детстве…

Кстати, жюри в шоу будет постоянно меняться: там мы увидим Елену Чайковскую,
Татьяну Навку, Дмитрия Хрусталёва, Елену Летучую, Наталья Бестемьянову,
Дмитрия Миллера и многих других спортсменов, артистов и телеведущих.

Что касается главного члена жюри Татьяны Тарасовой, то её возвращения на шоу
ждут с нетерпением. Напомним, что перед съёмкой самой первой передачи
«Ледникового периода» Татьяне Анатольевне стало плохо, и пришлось вызывать
скорую. Сейчас тренер уже дома и готовится в скором времени занять привычное
центральное место в жюри «Ледникового периода».

Волнения Арзамасовой
У каждого из участников — своя команда поддержки. Так, на съёмки к Егору
Бероеву часто приезжает его супруга Ксения Алфёрова, а к Марту Башарову –
шестилетний сын Марсель. Регина Тодоренко берет на съёмки младшего сына
Мирослава, которому совсем недавно исполнилось три месяца. Для него в
гримерной комнате телеведущей даже установили кроватку, а пока мама катается
на льду, он вместе с няней прогуливается в коляске.



За Лизу Арзамасову волнуется её супруг Илья Авербух. Жребий так решил, что
она — в команде у Александра Жулина.

— Я очень переживаю за Лизу, — говорит нам Илья Авербух. — И она сама
волновалась: говорила, что самое главное – научиться стартовать. Она
вспоминала, что в шоу «Лёд и пламень», в котором она принимала участие в 2010
году, было много ошибок именно из-за нервов. Сейчас она уже прекрасно
отработала несколько номеров. И от пары Лизы Арзамасовой с Никитой
Кацалаповым действительно невозможно оторвать взгляд: они яркие, и думаю, что
они могут претендовать на призовые места.

Сама Лиза тоже старается поддержать супруга.

— Я после своего участия в 2010 году 11 лет была зрителем и поклонницей этого
телепроекта, — вспоминает Арзамасова. — Последние два года приходила на
съёмки и болела за каждого участника и за весь проект в целом. Теперь вот
радуюсь и расстраиваюсь одинаково и за нашу команду, и за команду так
называемых соперников…

Впрочем, с самых первых сезонов шоу так повелось, что все участники болеют и
переживают друг за друга, стараются подбодрить и поддержать. И если и есть
здесь соперничество, то только в самом хорошем смысле этого слова…

Валерия Хващевская, фото пресс-службы Первого канала

(ИА «Столица»)


