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Музыкант больше не употребляет спиртных напитков, старается соблюдать
правильное питание и занимается спортом. Григорий Викторович для поддержания
тонуса и фигуры выбрал ходьбу. Причём певец старается каждый раз ставить
рекорды и превосходить самого себя.

Так, Лепс, находясь в небольшом отпуске, прошёл 60 километров! На это у
артиста ушло 8 часов 17 минут.

— Я прошёл, как обещал себе и свои поклонникам, — сообщил нам Григорий
Викторович. – Это такое самоутверждение: я смог! Я крепкий парень и всем
советую заниматься физкультурой!
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