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Роспотребнадзор НСО сообщает, что сезонный подъем заболеваемости обусловлен
респираторными вирусами. Показатель заболевших составил 65,1 человека на 10
тысяч населения.

К счастью, случаев гриппа в регионе пока не зарегистрировано. Тем не менее
врачи советуют новосибирцам быть осторожнее, в транспорте и местах массового
нахождения людей держаться подальше от тех, кто чихает и сморкается.   

В ведомстве уточняют, что иммунизация населения области против гриппа
завершена.

«Всего привиты в предстоящий сезон более 1,4 млн человек, охват
прививками более 52,9%  от общего количества населения, что на 10%
больше 2017 г.», — сообщает Роспотребнадзор.

Снизить риск заболевания респираторными инфекциями помогут: соблюдение правил
личной гигиены; ограничение контактов с заболевшими гриппом и ОРВИ;
регулярное проветривание помещений и проведение влажной уборки; ношение
медицинской маски в местах большого скопления людей, в присутствии больных.
Причем менять маску надо не реже, чем через два-три часа.
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