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Всемирная организация здравоохранения учредила международную комиссию по
борьбе с одиночеством, сообщает The Guardian.

По итогам проведенных исследований установлено, что одиночество представляет
значительные риски для здоровья человека. Так, члены комиссии сравнили
одиночество с выкуриванием 15 сигарет в день.

Кроме того, ВОЗ объявила одиночество глобальной угрозой здоровью. Комиссию
возглавит главных хирург США Вивек Мурти и посланник по делам молодёжи
Комиссии Африканского союза Чидо Мпемба. Всего в комиссию входит 11
адвокатов.

Также эксперты отмечают, что среди молодых людей от одиночества страдают от
5% до 15% молодёжи.
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