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Минздрав Новосибирской области рассказал, на какие «тревожные сигналы»
обращать внимание родителям, подозревающим ребенка в употреблении наркотиков.
Профессиональным мнением поделилась детский нарколог Нина Кошляк.

Она привела пример из своей медицинской практики. Мама пациента пожаловалась
на то, что ребенок не спит ночью. При этом он стоит у окна и смотрит в окно
по три часа.

«То есть родители совершенно не осведомлены о том, на что, на какие
признаки нужно обращать внимание», — отметила Нина Кошляк.

Она перечислила ряд «тревожных сигналов»:

снижение веса;
изменение аппетита;
бессонница: плохое засыпание и тяжелое утреннее просыпание.

Также это могут быть жалобы на боли в суставах, сухость кожи и волос,
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потливость.

Врач советует родителям всегда смотреть ребенку в глаза: изменение размеров
зрачков – один из самых важных признаков употребления.

Ранее мы писали о том, что двух наркозависимых лишили водительских прав под
Новосибирском

Андрей Иванов
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