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Мнение о потенциальном вреде частого ношения перчаток высказал завкафедрой
микробиологии, вирусологии и иммунологии МГМУ имени Сеченова, академик РАН
Виталий Зверев.

«Мы собираем на них все, что можно: грибки, бактерии, аллергены и тащим это
все домой, и точно так же тащим к лицу. Если человек в перчатках — он что, не
может коснуться лица, это его как-то остановит? Это бессмысленная мера. И,
естественно, любые перчатки портят кожу, а это наш защитный механизм, часть
врожденного иммунного ответа», — цитирует Зверева «Интерфакс».

Особенно вредны резиновые перчатки для кожи в жаркую погоду. Также
сомнительная польза для кожи рук от антисептиков, считает ученый, так как эти
средства уничтожают естественную микрофлору. Частое их применение может
привести к дерматиту — кожному заболеванию.

Исследователь так же выступил против ношения масок на свежем воздухе. По его
мнению, против вируса они просто бесполезны, но при этом они могут нацеплять
на себя  другие бактерии, грибки. Оседая на ткани, они превращаются в
средство распространения инфекции, с которым мы идем к себе домой.

 «Я когда вижу, что на детей на улице надевают маски, хочу задать
вопрос — а кто у них эмфизему будет лечить после ношения этой
маски? Или когда люди на велосипеде в маске едут… На улице не
летает вирус. Если соблюдаете социальную дистанцию, ничего вам не
передастся», — добавил Зверев.

В Новосибирской области действует масочный режим. В некоторых магазинах
отказываются обслуживать посетителей без маски, а новосибирское метро —
перевозить пассажиров без них.
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