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Сибирячка Наталья Курамагомедова разместила в сообществе грибников фотографию
сине-зеленого гриба с маленькими чешуйками. Как уточнила женщина
корреспонденту НДН.инфо, она не смогла узнать его название, но знатоки
подсказали, что это Строфария сине-зеленая.

Микологи сообщают, что данный гриб распространен в Новосибирской области, в
частности в лесах Академгородка, где предпочитает затаенные, переудобренные
участки. Является съедобным, но редко употребляется в пищу — не имеет яркого
вкуса и запаха. Да и на вид не внушает доверия — шляпка сопливая, скользкая,
вся в белых комочках-пупырышках.

Также строфарию называют «веселящим грибом», говорят, что он обладает
галлюциногенным эффектом из-за содержания в нем меконовой кислоты. Но не
всякая строфария содержит много данного вещества.

Гриб можно варить, мариновать, жарить, но при этом для начала необходимо его
очистить от кожицы.
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