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OoMHOYEeCTBO 4acTO accouuMumpyeTcs C u3onsuMen u ctpapaHueMm. OfHaKo McCuxonor
EkaTepnHa Cu3uKoBa — npepslaraeTt B3rfsHYTb Ha 3TO SIBJIEHWe C OPYrow CTOPOHbl. [lo
ee CfoBaM, Y KaxOoro 4YesioBeka €CTb pecypcbl U BO3MOXHOCTM pOns obweHus, u
OMHOYECTBO — 3TO, MNpexme BCero, BOMNPOC Bbibopa M pa3sBUTUS KOMMYHMKATMBHbIX
HaBblkOB. «KOMYy-TO KOMMyHUKauus [aéTCs nervye, KOMy-TO TsSXefnee, HO 3TOT HaBblK
pa3BuBaeTCs», — YyTBEpPXHaeT CheunanucTt. 3aMKHYTOCTb U CTpafaHus, MO MHEHMI
CU3MKOBOM, 4acTO SIBAAKWTCSA MNPOSABIIEHUEM JIEHMU.



https://ndn.info/novosti/459255-odinochestvo-vybor-ili-bolezn/

®oTo: freepik.com
Korpa oguHoyectBO — BbIOOpP:

Mo MHEHMK NCUXonora, MHOrga OAMHOYECTBO — 3TO HaMepeHHbIn BbibOp, Korpga 4YenoBek
3aKpbiBaeTcs B cebe M npegnoynMTaeT CTpagaHus akTUBHBIM OEeNCTBUAM. Takoe
nosefeHne MoxeT ObiTb NPOSBNEHUEM JIEHU WU Xe CNoCcoOOM MaHUMYyNMPOBaHUS
OKPYXalMMK .

«XepTBEHHOCTb — 3TO cnocob 3aBoeBaHus BnacTu. W 4yenoBeka Ha4uMHaOT
XaneTtb, TeM CaMbiM OH MoAMUHAET ux nop ceba», — obbsicHaeT EkaTepuHa.

®oTo: freepik.com

0auHo4YecTBO KaK HeobxoguMocCTh:

NHorpa nobbiTb HaeguHe C cobon OGbiBaeT none3Ho. «ToNbKO 4yepe3d 3Ty
N30/IMPOBAHHOCTb-0AMHOYECTBO YE€/IOBEK MOXET MEepeoueHUTb, YTO C HUM
npoucxoaut. fla, B 3TOM COCTOSSHUM HEKOMPOPTHO, HO 3penas JSIMYHOCTb —
3TO Ta, KOTOPOW XOpoWwo u C ApyruMmn, u c camu™m cobom», — cuyumTaer
ExkaTtepuHa Cu3sukosa.



®oTo: freepik.com
TpeBoxHbIi curHan: Korgpa ogMHOYeCTBO nepepactaer B BeNpeccuio:

Ecnn oguMHo4YecTBO 3aTsArnBaeTcCcs wm npuBoanT K CHUXEHUIO SMOLIMOHAJZIbBHOIo COCTOAHUA,

3TO MoxeT ObiTb NMPUM3HAKOM pgenpeccuu. [lenpeccus BAUSIET Ha COH, annetut, nubuao
M CaMOOLIEHKY .

«Korpa 4yenoBek nomnapgaeT B 3TO COCTOSHWE M30JIMPOBAHHOCTU — 3TO YXe
00bIYHO CpepHsisi CcTeneHb penpeccuu», — ropopuT EkaTepuHa Cu3ukosa,
nogyepkuBas, 4TO 3TO He NMpuUAayMaHHas 6onesHb.

®oTo: Heunpocetb llepeBpym

Henpeccnss — 370 CHUXEHME 3MOLMOHaNbHOr0 COCTOAHUA B TeyeHWe OBYX Hepenb,
Korga nposacHeHue He HactynaeT. HacTpoeHue CHUXEHO U He MeHaeTCAH.

ExkaTtepnHa Cu3nKoBa BbigenisieT TpU CTeneHn BeNnpPeccuu:

e Jlérkad: 4enoBeK MOXeT CMpPaBUTbCS CaM.
* CpepHAd: HeobxoguMMa nOMOWbL MCUMXONOra M MeOUKAMEHTO3Has noaaepxka.
o Taxénasa: TpebyeTcs neyeHne B ncuxmatpuyeckon 6onbHUULE nopg HabrogeHuem



cneynanncTos.

®oT0: Heunpocetb llepeBpym

«Bcerpa HyXHO OTMaTbiBaTb Ha3ap. YTto 6GbIO C BamMuM Mecsu, nonropa wu
rog Hasapg. YT1obbl NOHATHL nepBuyHOEe dopmupylwee cobbiTue, novyemy
YyenoBeK OKa3ascs B 3TOM COCTOSiHUM», — coBeTyeT EkaTepmHa Cu3nkoBa.

«CoumnanbHeiii Ny3sipb» W KaK €ro pPacwupuTh:

«Ha caMoMm piene HeT 4esrioBeka OAMHOKOro», — yTBepxpaeT EkaTepuHa
Cu3nkoBa. Y Kaxmoro ecTb Kpyr 0OWeHus, KOTOpPbI MOCTOSHHO MEHSeTCs U
no3BoNfeT pacTu M pa3BuBaTbCa. Ecnm yenosek 4YyBCTBYeT OAMHOYECTBO,
eMy CTOMUT pacWMpUTb 3TOT KPyr, HanpuMep, 3aHATbLCA BOJIOHTEPCTBOM WM
NMPOCTO MOrOBOPUTb C HE3HAKOMbIM YEsI0BEKOM.

®oT0: Heunpocetb llepeBpym

Ocoboe BHUMaHMe — OeTSAM C NaTOJIOrUSMU:

EkaTtepuHa Cu3nkoBa oﬁpamaeT BHUMaHWE Ha Hp06ﬂeMH ogunHo4yecCcTBa Yy npeten c
naTonoruaMu.



«Takme OeTu He Bcerga CnocobHbl CYMTBIBATH 3MOLMM, MOCKONbKY MX
BOCNpUSATUE OTNMYaeTca. A cuuTaw, 4TO B WKOMAxX cregyeT co3paThb
YyCNnoBUS AN UX OTAENbHOro obyyeHus, Tak Kak Opyrve getu MoryTt
NposiBNATbL XECTOKOCTb, 3TO €CTECTBEHHO B Mpouecce UX MoapoCTKOBOro
B3POCNEHUsI», — FOBOPUT MCUXONOr.
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®oT0: Henpocetb llepeBpym
FnaBHoe — He ocTaBaTbCsi OAMH Ha OOAMH C npobnemon:

BaXHO NOMHUTbL, 4TO OOAMHOYECTBO MOXET ObiTb KakK BPEMEHHbIM COCTOSHUEM,
HeobX0OMMbIM [1f MEPEeOCMbICTIEHUS CBOEN XW3HWU, TaK U CUMMTOMOM CepbE3HbIX
ncuxonorumyeckux npobnem. Ecnu Bbl YyBCTByeTe, 4YTO OOQMHOYECTBO CTaso ANs Bac
TATOCTHbIM BpemMeHeM, HyXHO obpawaTtbCs 3a NPopecCMOoHaNbHOW MOMOWbH .

PaHee Mbl nucann o0 CMMNTOMax pacCedaHHOro CKAepo3a.

AnnHa Jlawko


https://ndn.info/publikatsii/453776-novosibirskij-nevrolog-rasskazal-o-simptomah-rasseyannogo-skleroza/

