
«Все идет из семьи»: новосибирский
психолог объяснил причины агрессии
подростков и рассказал, что делать
родителям
26.03.2025

Подростки избили сверстника и бросили под колеса проезжающего автомобиля

Недалеко от остановки «Радиостанция-2» молодой человек вместе с сестрой и
другом вышли из автобуса. Вслед за ними высадились четверо подростков,
которые начали провоцировать конфликт, выкрикивая бранные слова. Школьники
решили игнорировать нападки сверстников, они спокойно, не оборачиваясь, шли
домой.

В то же время один из агрессоров, поняв, что спровоцировать драку словами не
получится, ударил ногой в спину юного сибиряка. После того, как парень упал
на тротуар, толпа накинулась на него с кулаками. Юношу били по рукам и ногам,
а в конце его вытащили на проезжую часть и бросили под колеса проезжающей
машины. Благо, парень отделался ушибами.

Подросток ударил электрошокером 7-летнего мальчика

В преддверии Вербного воскресенья ребенок вместе со свой старшей сестрой и ее
подругами торговали вербой возле торгового центра в Первомайском районе. В
какой-то момент к ним подошла группа школьников 12-14 лет. Один из ребят
достал из кармана электрошокер и ударил им 7-летнего ребенка. В результате
первокласснику стало плохо и его сестре пришлось в срочном порядке вести
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первоклассника домой. Там родители вызвали врачей, которые госпитализировали
мальчика с нарушением сердечного ритма.

Подростки избили палками и камнями пенсионера в Советском районе

Во дворе жилого дома по адресу Красноуфимская, 6 группа подростков напала на
83-летнего мужчину, избив его палкой и камнями. Однако на этом издевательства
не закончились. Один из нападавших решил залить в глаза пожилого человека
газировку.

Со слов внучки пострадавшего, мужчина пытался защищаться, однако не смог
справиться со всеми нападающими.

Кроме таких нападений, банда также постоянно звонит в домофоны этого дома,
матерятся в адрес жильцов и дебоширят в подъезде.

Подростки напали на четырёх мужчин, одного из которых убили

В Октябрьском районе Новосибирска двое подростков с ножом напали на четырёх
мужчин, одного из них убили.

Тело погибшего нашли в сугробе на улице Василия Старощука спустя два дня.
Подростки пырнули ножом ещё одного мужчину, однако ему удалось выжить.

Школьники выстрелили из сигнального пистолета в лицо парню

Инцидент произошел у дома на улице Петухова. Группа школьников хотела
оформить банковскую карту на сверстника. С ними попытался разобраться старший
брат подростка. В результате ему выстрелили в лицо из сигнального пистолета и
пробили щеку. При этом выстрелом дело не обошлось, и между подростками
завязалась драка.

Почему подростки такие жестокие?

Выражение «все идет из семьи» уже всем приелось, однако оно в полной мере
отражает проблему подростковой агрессии. По словам психолога Нины Кристевой,
главный фактор жестокости детей – их воспитание.

Например, подростки могут находиться в неблагополучных семьях, где они
ежедневно видят насилие — как папа бил маму, либо родители били его самого.
Так, психика получает травму, и ребенок не может «правильно» выражать свою
злость. Чтобы компенсировать это, он прибегает к издевательствам над
сверстниками или даже взрослыми.

Однако есть ситуации, когда подростки совершают жестокие поступки в группах,
под предводительством «главаря», потому что боятся агрессии с его стороны. В
таких случаях страх стать жертвой вынуждает их подчиняться лидеру. Для
ребенка это может быть способом самозащиты.

Чтобы этого избежать, психолог порекомендовала родителям обратить внимание на
«тревожные знаки», которые могут говорить о жестоком поведении ребенка.
Первый признак— это неподчинение системе, например, школьной. Речь не об
единичных историях с плохой оценкой, а о случаях, когда на ребенка регулярно
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поступают жалобы от учителей. Второй же тревожный момент — это проявление
агрессии к животным.

Также, если дома ребенок проявляет агрессию, — портит имущество либо
позволяет себе напасть на родителей — это значит, что в другой среде он может
вести себя точно так же.

В случае появления таких опасных сигналов в поведении, стоит начать больше
заниматься ребенком и обратиться к специалисту.

Екатерина Павлюх


